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1 Avsedd anvandning av produkten

Vivago MOVE™ &r avsedd for realtidsmatning av, lagring av data for och analys av fysisk aktivitet,
somn, dygnsrytm och halsotillstdnd.

Vivago MOVE™M ar avsedd for diagnos av obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS), nar anordningen
anvands tillsammans med syrgasmatning och relevant enkat, genom att accelerometerdata fran
handleden &vervakas, lagras och analyseras. Dessutom ar anordningen avsedd for dvervakning av
effektiviteten av insomni- och OSAS-behandling samt for att underlatta anpassning av
behandlingsplanen.

Vivago MOVEm ar avsedd for méatning av, lagring av data for och analys av fysisk rérelse och fysisk
funktion relaterat till RAI-beddmningssystemet samt for att bistd individer och yrkesutovare inom
halso- och sjukvarden med att granska, analysera och utvéardera kroppsaktivitet, somnparametrar
och dygnsrytm.

Systemet &r avsett att meddela och larma om relevanta individuella forandringar i anvandarens
aktivitet, somn, dygnsrytm och halsotillstand. Andringar i medicinering som har en inverkan pa
kroppsaktivitet, somn och dygnsrytm kan granskas, analyseras och utvarderas utifrdn matdata och
meddelanden.

Anvandaren kan skicka manuellt larm med anordningen. Om anvéandaren inte folier normala
rorelsemonster under en langre period kan ett larm skickas automatiskt utifrdn anordningens analys.
Vid forsvagad dygnsrytm, som pdvisats genom anordningens analys, kan ett meddelande skickas
automatiskt om att det foreligger ¢kad risk for fallolycka.

Patienten &r den avsedda anvandaren av Vivago MOVE™ -klockanordningen, och ska kunna skéta
den sjalv i kombination med ett Vivago MOVE™-app som kors p& en mobil enhet. Patienten kan
ocksd anvanda Vivago MOBILE-appen for att se sina valmaendedata.

Slaktingarna eller andra nara anhoriga till anvandaren kan se anvandarens valmaendedata, och har
majlighet att f& larm via Vivago MOBILE-appen.

Klinikern eller den legitimerade vardgivaren ar den avsedda anvandaren av data som tillhandahélls
av Vivago MOVE™ via Vivago Vista-programvaran och Vivago MOBILE-appen. De kan ocksé fa larm
skickade till sig.

For grundlaggande anvandning av Vivago MOVE™-aktivitetsdvervakningsklockan och relaterade
app kravs ingen sarskild utbildning. Endast utbildade kliniker eller yrkesutévare inom hélso- och
sjukvarden far anvanda de data som erhdlls som hjalpmedel for diagnos.

II' Klockan fér inte anvandas fér ndgot annat &ndamdl &n vad som anges i denna
anvandarhandbok.
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2 Forklaring av symbolerna

Las bruksanvisningen Var forsiktig! Las

bruksanvisningen.

Temperaturbegransningar Tillverkare

Serienummer Atervinningsbar férpackning

Brackligt Far ej anvandas om forpackningen

ar skadad

@ SE >

Elektriskt och elektroniskt avfall CE-mérkt. Produkten uppfyller
kraven i direktiv 93/42/EG om

medicintekniska produkter.

~
MM

> 150 W] [f] ] iz

Patientansluten del av typ BF

Foljande signalord eller indikationer anvands i detta dokument:
OBS! Framhéver forslag som ger forbéttrad installation, anvandbarhet

eller anvandning. Anvands inte for sékerhetsrelaterade faror.

Il Om signalordet atfoljs av fortydligande text p& grén bakgrund
indikerar detta en varning eller annan viktig information som kan
medfora att en fordarvlig eller riskfylld situation uppstar om varningen
eller informationen inte beaktas.

3 Forpackningens innehdll

| forpackningen ingér foljande:
- Vivago MOVE™-aktivitetsovervakningsklocka
— Laddare
—  Snabbguide

Kontakta var kundtjanst om ndgot saknas. Vid daglig anvandning behdver du en torr trasa att rengora
klockan med.

II'Om férpackningen eller forseglingen ar skadad vanligen kontakta Vivagos kundtjanst eller din
lokala distributor.
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4 Produkt- och sakerhetsinformation
II'LAS IGENOM DENNA HANDBOK INNAN DU BORJAR ANVANDA PRODUKTEN!

4.1 Férberedelser innan anvandning
Utfor foljande forberedande steg innan du boérjar anvanda klockan:
1. Se till att klockan ar laddad - se kapitlet “Laddning” for information om hur du gér detta

2. Se till att Vivago MOVE™-appen &r installerad och att anslutningarna ar upprattade — se
kapitlet "Vivago MOVE™-appen” for instruktioner om hur du gor detta.

3. Satt fast klockan pd handleden enligt vad som forklaras i kapitlet “Anvanda klockan”.

4.2 Anvanda klockan

Klockan ska sitta pa handleden hela tiden eftersom den kontinuerligt ¢vervakar aktivitetsnivan fran
handleden.

Béar klockan pé din icke-dominerande hand. Satt fast klockan pé handleden s& att den sitter bekvamt
och inte begransar handledens rérelser. Klockan bor sitta tillrackligt stramt sé att baksidan &r i néra
kontakt med huden, &ven nar du rér armen i olika riktningar. Detta ar viktigt eftersom klockan bara
kan 6vervaka aktivitetsnivan och fysiologiska signaler nar den &r i direkt kontakt med huden. Om det
gar att flytta klockan pa handleden sitter den for l6st.

Du kan ta av dig klockan nar som helst, men var dd medveten om att din sékerhet inte ar tryggad
eftersom klockan endast méater valmaendet nar den bars pd handleden. Vivago-knappen (for det
manuella larmet) fungerar aven nar du inte har klockan pa dig.

Genom att trycka pa Vivago-knappen kan du sjalv utlosa ett larm. Ett automatiskt larm, t.ex. vid
immobilitet, genereras inom 30 minuter till fyra timmar. Kansligheten fér det automatiska larmet kan
justeras av tjansteleverantéren via serverinstaliningarna.

Om du kanner att du behover hjélp trycker du omedelbart pa Vivago-knappen pé klockan och héaller
den intryckt tills ett rott ljus visas pa klockan. Det indikerar att ett manuellt larm har genererats.

II'Vanta inte pa att systemet ska skicka ett automatiskt larm om du behéver larma manuellt!

II' Radgor alltid med en legitimerad vardgivare om du mérker av andringar i ditt valméaende eller
din halsa.

Nar du anvander klockan ser du till att smarttelefonens Bluetooth-anslutning till klockan hela tiden
uppratthalls genom att avstdndet mellan smarttelefonen och klockan ar tillrackligt kort. Se ocksa till
att smarttelefonens dataanslutning &r aktiv och att Vivago MOVE™ -appen kérs som bakgrundstjanst
s& att kommunikationen med servern fungerar.

I1'Vid avbrott i kommunikationen med eller anslutningen till servern skickas inga larm!

4.3 Rengora klockan

Regelbunden rengéring av Vivago MOVE™ -klockan ar nodvandigt for att sékerstalla att den fungerar
som den ska.
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Rengor klockan noggrant en géng i veckan, eller omedelbart om du marker att den ar smutsig.

Rengor klockans baksida och armbandet med en fuktig, mjuk trasa som inte luddar. Torka ordentligt
torrt med en torr trasa.
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5 Funktioner

1 Vivago-knappen (fér det manuella larmet)

— Utlés det manuella larmet
—  Bekrafta andringarna i klockans installningslage

2 Knappen LIGHT (ljus)
— Lang intryckning for att sl pd/stanga av bakgrundsbelysning
3 Knappen MODE (lage)

—  Kort tryckning: Bladdra genom visningslagen
- Lang intryckning: Stall om till klocklaget

LARMUUS B 0 Vivago

LCD-DISPLAYEN - mr 4P

LIGHT-KNAPPEN {_@- @f&p—: MODE-KNAPPEN

VIVAGO-KNAPPEN

Om du inte trycker p& ndgon knapp inom 60 sekunder dtergdr du automatiskt till klocklaget fran alla
visningslagen.

Tryck samtidigt pa knapparna LIGHT (2) (ljus) och MODE (3) (ldge) om du vill 6ppna installiningslaget
for den aktiva displayen. Dar kan du t.ex. stalla in tiden for vackningslarmet. Se kapitlet “Instaliningar”
for mer information.
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5.1 Visningslagen

[ MODE | 1. Klocka ané
T
[ MODE | 2.Vackning '}:ﬂg]
H.;.T.r\._
[ MODE | 3. Férra nattens sémntid a '}:_-_!5.
--ST;H“
[ MODE | 4. Genomsnittlig somntid Eg
[ MODE | 5.Foregaende dags aktivitet ( “ 3‘-!.
ACYHW
[ MODE | 6. Genomsnittlig aktivitet - " ES
Lé{.{ .
[ MODE | 7. Dygnsrytm ,E

5.1.1 Klockan

1|
n,
(]

( l".l
l':l—‘
e

| det grundlaggande visningslaget visar klockan tiden, och i den &vre halvan pa displayen datumet.
Eller s& kan veckodagen eller tiden pa dygnet visas har. En klocksymbol visas langst ned pé displayen.
Tidsvisningen kan stallas in p& antingen 12- eller 24-timmarslage. Nar du anvander 12-timmarslaget
visas AM/PM (morgon/férmiddag/natt respektive eftermiddag/kvall) till vanster om tiden. Datumet
visas antingen som dd.mm eller bara veckodagen (MON, TUE, WED, THU, FRI, SAT, SUN) (mén, tis,
ons, tor, fre, 16r, son). Du kan &ven valja ndgon av texterna DAY (dag) eller NIGHT (natt) i enlighet
med tiden pa dygnet. Eller sa Iater du faltet vara tomt. Se kapitlet om installningar om du vill stalla in
tiden och datumet eller andra layouten for visning av tid eller datum.

5.1.2 Véackningslarm (WAKE)

LIRKE

T a k

l!.l!(.gl

Tryck pé knappen MODE (lage) om du vill visa den tid som stéllts in for véackningslarmet.
Klocksymbolen fortsatter att visas langst ned pé displayen. Om det visas tva streck (-:-) pa displayen
i stallet for larmtiden &r inte larmet aktiverat. Se kapitlet om klockinstaliningar om du vill stélla in
larmtiden. Ljudet for vackningslarmet slas pé vid valt klockslag. Du stanger av larmet genom att trycka
pé ndgon av knapparna LIGHT (jjus) eller MODE (l&ge). Tryck inte pa Vivago-knappen eftersom den
anvands for att utldésa ett larm. Larmljudet upphor ocksa automatiskt efter en minut. Det finns aven
en funktion for installning av fordrojning (se  kapitlet om  klockinstallningar).  Nar
fordroéjningsfunktionen ar aktiverad vacker klockan dig endast nar den marker av rérelser efter den
installda tiden for vackning. Vackning gors senast en halvtimme efter installd vackningstid. Om du
sover rofyllt och inte rér dig ger snooze-funktionen dig automatiskt 30 minuter extra sovtid, och du
vacks inte fran djupsomn. Nar du aktiverat fordrojningsfunktionen och till exempel stéllt in
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vackningslarmet pé& 07:00 vacker klockan dig mellan 07:00 och 07:30 beroende pé nar den upptacker
rorelser, men senast vacks du pa 07:30.

5.1.3 Sovtid féregéende natt

" . -j;
)
S -~
Tryck pé knappen MODE (lage) i laget vackningslarm (WAKE) om du vill g4 till visningslaget SOVTID.
| detta lage visas grafiskt den rorelseaktivitet (i ett aktivitetshistogram) som uppmatts och senaste
nattens beraknade somntimmar i timmar och minuter. En symbol for sovtiden visas langst ned pa
displayen. En stapel i histogrammet representerar den genomsnittliga rérelseaktiviteten under en
timme. Bilden ritas upp pad displayen en stapel i taget, och visar senaste kvéllens och nattens
rorelseaktivitet 19:00-12:00. Medan bilden ritas upp visas timsiffrorna pa displayen. Nar hela bilden
har ritats klart visas den totala mangden somntimmar pa displayen. Bilden uppdateras klockan atta
pa morgonen. Du kan dérefter se histogrammet och antal timmar med sémn du fick den senaste
natten. Det innebar att fore 08:00 galler sovtiden och histogrammet som visas for natten innan.

Klockan mater handledsrorelser. Endast mycket f3, sma handledsrérelser under en langre tidsperiod
tolkas som att du sover. Det ar darfor mojligt att gora en uppskattning av din sovtid. Hojden pé
staplarna pa displayen visar omfattning och grad av handledsrorelser under sémnen. Om du har
sovit i en hel timme visas ingen stapel. Darfor visas en god natts, dtta timmars oavbruten sémn som
en period utan handledsrorelser i histogrammet. Korta uppvakningar behéver inte nédvandigtvis
visas pa displayen eftersom hojden pé stapeln representerar den genomsnittliga rorelseaktiviteten
under en timme. Pilen pé& hoger sida av histogrammet indikerar om sovtiden ar langre (pil uppat),
kortare (pil nedat) eller ungefar densamma (ingen pil) &n din genomsnittliga sovtid under de senaste
fyra veckorna.

OBS! Eftersom berékningen av sovtid baseras pa rorelsematningen &ar det inte sakert att den sovtid
som visas helt dterspeglar de iakttagelser som du sjalv goér av din sémn.

Om det inte finns tillrackligt med data som kan samlas in fran natten innan for att mata genomsnittlig
sovtid visas tva streck (- -) pa displayen. Det kan vara fallet om du t.ex. inte haft pé dig klockan hela
tiden.

5.1.4 Genomsnittlig sovtid (ST4W, sovtid 4 veckor)

845

Tryck pd knappen MODE (lage) i laget SOVTID om du vill g till visningslaget GENOMSNITTLIG
SOVTID. | detta visningslage visas den genomsnittliga sovtiden for de senaste fyra veckorna. En
symbol for sovtiden visas langst ned pd displayen. Uppgifterna uppdateras en gdng om dagen
klockan 08:00 p& morgonen.

Om det inte finns tillrackligt med data som kan samlas in fér de senaste fyra veckorna for att méata
genomsnittlig sovtid visas tva streck (- -) pa displayen.

5.1.5 Aktivitet dagtid for gardagen

3

ASV0004-08 Vivago MOVEm Anvandarhandbok



G4 till visningslaget AKTIVITET genom att trycka pa knappen MODE (lage) nar du befinner dig i laget
GENOMSNITTLIG SOVTID. | detta lage visas aktiviteten dagtid grafiskt for foregdende dag som
uppmatts av klockan i ett aktivitetshistogram. P& displayen visas den genomsnittliga aktivitetsnivan
for foregaende dag (08:00-20:00). En symbol for aktivitet visas langst ned pa displayen. En stapel i
histogrammet representerar den genomsnittliga aktivitetsnivdn under en timme. Bilden ritas upp en
stapel i taget, och visar aktiviteten for gdrdagen mellan 06:00 och 00:00 oavsett vilken tid pd dagen
det ar. Medan bilden ritas upp visas timsiffrorna pa displayen. Nar hela bilden har ritats klart visas
den genomsnittliga aktiviteten for hela dagen pa displayen. Bilden uppdateras klockan 20:00 varje
dag. Du kan darefter se histogrammet for den aktuella dagen. Om det inte finns tillrackligt med data
som kan samlas in visas tva streck (- -) pa displayen.

En stapel i histogrammet representerar den genomsnittliga aktivitetsnivdn under en timme. Staplarna
ar skalindelade fran 0 till 100. Nar stapelns topp ar hogsta majliga illustrerar detta att din aktivitetsniva
har varit mellan 50 och 100 under den timmen. Det betyder en mycket hog aktivitetsniva. Pilen pa
hoger sida av histogrammet indikerar om din aktivitetsniva ar hogre (pil uppat) eller lagre (pil nedat)
an genomsnittsvardet for de senaste fyra veckorna.

5.1.6 Genomsnittlig aktivitet (AC4W: aktivitet fyra veckor)

HCHLW

29

Tryck pé knappen MODE (lage) i laget AKTIVITET om du vill ga till visningslaget GENOMSNITTLIG
AKTIVITET. | det har laget visas den genomsnittliga aktivitetsnivan de senaste fyra veckorna som ett
heltalsvarde péd displayen. En symbol for aktivitet visas langst ned pé displayen. Uppgifterna
uppdateras en gdng om dagen klockan 20:00.

Om det inte finns tillrackligt med data for de senaste fyra veckorna visas tva streck (- -) pa displayen.

5.1.7 Dygnsrytm (CR1d)

CRid .

810
Tryck pa knappen MODE (lage) i laget GENOMSNITTLIG AKTIVITET om du vill ga till visningslaget
DYGNSRYTM. | det har laget visas den berdknade dygnsrytmen fér den senaste dagen och natten
pa displayen. Symbolen for sovtid visas langst ned pa displayen. Det numeriska vardet uppdateras
varje dag klockan 08:00. Pilen pé displayen indikerar om periodlangden for din dygnsrytm ar langre
(pil uppét) eller kortare (pil nedat) an den genomsnittliga periodlangden for din dygnsrytm den
senaste manaden.

Dygnsrytmen beraknas genom att dividera aktiviteten under natten med aktiviteten under dagen.
Om avlasningen ar nara noll & dygnsrytmen bra. Om avlasningen ar néra eller over ett ar
dygnsrytmen dalig. Dygnsrytmen ska under normala férhallanden hélla sig en bra bit under 0,5. Det
indikerar att du har fatt vila ut under natten och varit aktiv under dagen. Det numeriska vardet for
dygnsrytmen kan vara hogt (6ver 0,5) om du har sovit valdigt rastlost, eller inte alls, och du har varit
valdigt inaktiv under dagen. Dygnsrytmen ger en indikation p4 ditt 6vergripande valmaende och din
kapacitet. Din dygnsrytm ar bra nar du mar bra, sover bra och rofyllt och ar aktiv p& dagtid. Om det
inte finns tillrackligt med data som kan samlas in for den senaste dagen visas tva streck (- -) pa
displayen.
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5.2 Batteristatusindikeringar

En batterisymbol visas langst upp till vanster pa displayen nar batteriet bérjar
ta slut. Dessutom blinkar det "BATT” pa displayen.

Klockan skickar da ett meddelande fill larmmottagaren om att batteriet
borjar ta slut ("batteri tomt”). Batteriet bor laddas sé snart som majligt, men
senast inom en (1) dag for att kunna vara saker pé att klockan fortsatter
fungera pé avsett satt. Batterisymbolen och texten "BATT” slutar att visas nar
batteriet har fulladdats. Se kapitlet “Ladda anordningen” for information om hur du laddar klockan.

5.3 Kommunikation

Om detta aktiverats i Vivago MOVE-appen utfardar klockan larm nar kommunikationen har varit
bruten i 10 minuter. Larm utfardas horbart och/eller visuellt genom att den réda lysdioden langst upp
till vanster pa klockan blinkar. Larmet kan kvitteras genom att trycka pé vilken knapp som helst.
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6 Installningar

Genom att trycka samtidigt pd knapparna LIGHT (ljus) och MODE (lage) gar du in i installningslaget.
Hur installningslagets meny ser ut beror pa vilket visningslage du ¢ppnar det fran.

Om du inte trycker pa ndgon knapp inom 60 sekunder atergar du automatiskt, fran alla visningslagen,
till grundvisningslaget KLOCKA.

| instaliningslaget fungerar knapparna enligt foljande:

6.1 Tids-

6.1.1Tid

LIGHT (ljus): &ndra instéliningar

MODE (lage): andra siffrorna, t.ex. frdn timmar till minuter nar du stéller in tiden eller &ndrar
installningar

Vivago: bekrafta installningen och gé vidare till nasta installiningslage

och datuminstallningar

Tid och datum uppdateras automatiskt frdn smarttelefonen nar den ansluts. Manuellt instélld tid och
datum ersatts d& av den automatiska tids- och datuminstallningen.

Hall knapparna LIGHT (ljus) och MODE (l&ge) intryckta samtidigt tills texten TIME (tid) visas
pa displayen.

Timsiffrorna boérjar blinka.

Stallin ratt timme genom att trycka pé knappen LIGHT (ljus).

G4 vidare till minutsiffrorna genom att trycka pa knappen MODE (lage). Minutsiffrorna borjar
blinka.

Stall in minuterna genom att trycka pé knappen LIGHT (ljus).

Spara installningarna genom att trycka péd Vivago-knappen. Klockan gar vidare till nasta
installningslage.

6.1.2 12-/24-timmarsvisning

Texten CLOCK (klocktid) visas pa displayen. | det har laget kan du valja mellan att tiden visas
antingen i 12-timmarslaget eller i 24-timmarslaget.

Texten "12H" eller "24H" borjar blinka pd displayen beroende pé vilket klocktidslage som
tidigare stallts in.

Om du vill andra installningen trycker du p& knappen LIGHT (ljus).

Nar du har valt det klocktidslage som du féredrar bekréftar du installningen genom att trycka
pa Vivago-knappen. Klockan gér vidare till nasta installningslage.

Texten YEAR (ar) visas péa displayen. | det har laget staller du in ratt ar.

Arets sista siffra borjar blinka.

Om du vill andra instaliningen av ar trycker du pad knappen LIGHT (ljus).

G4 vidare till nasta siffra i dret du staller in genom att trycka pa knappen MODE (lage).

Nar du har stéllt in ratt ar sparar du installningen genom att trycka pa Vivago-knappen.
Klockan gér vidare till nasta installningslage.
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6.1.4 Manad

— Texten MO (ménad) visas pa displayen. | det har laget stéller du in ratt manad.
—  Siffrorna for manaden som stallts in tidigare borjar blinka.
—  Stall in ratt ménad genom att trycka pa knappen LIGHT (ljus).

— Nar du har stallt in ratt ménad bekraftar du installningen genom att trycka pa Vivago-
knappen. Klockan gar vidare till nasta installningslage.

6.1.5 Datum

— Texten DAY (dag) visas pa displayen. | det har laget staller du in ratt dag i manaden.
—  Siffrorna fér dagen i madnaden som stéllts in tidigare borjar blinka.
—  Stallin ratt dag i mdnaden genom att trycka pé knappen LIGHT (ljus).

— Né&r du har stallt in ratt dag i manaden bekraftar du installningen genom att trycka pa
Vivago-knappen. Klockan gar vidare till nésta installningslage.

6.1.6 Datumformat

Texten VIEW (visa) visas pa displayen. | det har laget definierar du vad som ska visas i faltet ovanfér
datumet nar klockan befinner sig i normalt tidslage. Beroende pa vilket lage som valts tidigare borjar
ndgot av nedanstdende att blinka pa displayen.

—  Datum (day. month) (dag. ménad)

— Tid pé dygnet (DAY, dag, eller NIGHT, natt)

— Veckodag (MON, TUE, WED, THU, FRI, SAT eller SUN) (man, tis, ons, tor, fre, 16r, son)

— Tomt falt

Valj alternativet som ska visas genom att trycka pd knappen LIGHT (ljus).

Nar du har stallt in den typ av tidvisning du féredrar bekraftar du instaliningen genom att trycka pa
Vivago-knappen. Du gar d& ur klockans instaliningslage.

6.2 Installningar for vackningslarmet

G4 till menyn for vackningslarmet genom att trycka pd MODE (lage). Texten WAKE (vackningslarm)
visas pa displayen. Om vackningslarmet ar aktiverat visas den installda vackningstiden pé displayen.
| annat fall visas tva streck (-:-).

6.2.1 Vackningslarm pé/fordréjningsfunktion/av

Hall knapparna LIGHT (ljus) och MODE (lage) intryckta samtidigt tills tiden eller (-:-) slutar visas pé
displayen. Féljande text ska nu visas pa displayen: WAKE (vackningslarm). Du kan da stélla in eller
annullera vackningslarmet. Eller sé kan du aktivera fordrojningsfunktionen. Kort darefter borjar ndgon
av nedanstdende texter att blinka pé displayen beroende pa vilket vackningslarmlage som anvandes
senast.

—  OFF (av): vackningslarmet avstangt

—  AUTO (automatiskt): fordrojningsfunktionen aktiverad

—  ON (pd): normalt vackningslarmlage

Anvand knappen LIGHT (ljus) om du vill &ndra instéllningar i vackningslarmlaget.

Nar du har aktiverat eller inaktiverat den véackningslarminstélining du foéredrar bekraftar du
installningen genom att trycka pd Vivago-knappen. Om du véljer OFF (av) &tergdr klockan
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automatiskt till grundvisningslaget KLOCKA. Om du véljer ON (pa) eller AUTO (automatiskt) gar
klockan vidare till installningarna i vackningslarmlaget.

6.2.2 Vackningstid

—  Texten WAKE (vackningslarm) visas pa displayen. Du kan nu stélla in dnskad vackningstid.
— Timsiffrorna bérjar blinka. Stall in ratt timme genom att trycka pé knappen LIGHT (ljus).

— G4 vidare till minutsiffrorna genom att trycka p& knappen MODE (l&ge).

— Minutsiffrorna borjar blinka. Stall in minuterna genom att trycka pé knappen LIGHT (jjus).

— Nér du har stéllt in 6nskad vackningstid bekraftar du instaliningen genom att trycka pa

Vivago-knappen. Menyn &tergér till menyn for vackningslarmet, dar texten WAKE
(vackningslarm) och den installda vackningstiden visas.

6.3 Aktivitetsgransvarde for sémn

| installningslaget for SOVTID kan du andra aktivitetsgransvardet for somn. Oppna instaliningslaget
for SOMN genom att halla knapparna LIGHT (ljus) och MODE (l&ge) intryckta samtidigt i vilket annat
ldge som helst utom i grundvisningslaget KLOCKA och laget WAKE (vackningslarm) tills texten SLEEP
(sémn) visas pa displayen. Nagot av de numeriska vardena borjar ocksa blinka for att indikera vilket
aktivitetsgransvarde fér somn som stallts in tidigare.

Du kan nu andra aktivitetsgransvardet for sémn genom att trycka pd knappen LIGHT (ljus) eller
knappen MODE (lage), och sedan stalla in ett varde fran "1" till "10". Forinstallt varde ar "4".
Aktivitetsgransvardet for sémn definierar vid vilken aktivitetsnivd som klockan forutsatter att du sover.
Valj ett Idgt gransvarde om din aktivitetsniva ar 1dg. | annat fall far du for ménga timmars sémn enligt
klockans berakning. Valj ett hogt gransvarde om du vet att du sover rastlost. | annat fall far du for fa

timmars sémn enligt klockans berakning.
OBS! Andring av denna instalining paverkar endast klockans interna berakning av sovtid.

Nar du har stallt in aktivitetsgransvardet for sémn trycker du pé Vivago-knappen. Klockan gér vidare
till nasta installningslage (se kapitlet “Rensa minnet” fér mer information om detta lage).

6.4 Rensa minnet

Du kan rensa installningarna i minnet. Nar du ar i vilket lage som helst utom i grundvisningslaget
WATCH (klocka) och laget WAKE (vackningslarm) haller du knapparna LIGHT (ljus) och MODE (lage)
intryckta samtidigt. Tryck sedan pa Vivago-knappen s& att CLEAR (rensa) visas pé displayen.

| det har laget kan du rensa minnet frén klockans interna matdata. Atgarden paverkar inte buffrade
data som ska skickas till servern.

Texten NO (nej) borjar blinka.

Om du inte vill rensa minnet trycker du pd Vivago-knappen. Om du vill rensa minnet valjer du YES
(ja) genom att trycka pa knappen LIGHT (ljus). Bekrafta valet genom att trycka pé Vivago-knappen.

Klockan utfor den énskade funktionen och gar vidare till grundvisningslaget KLOCKA.

Efter att minnet rensats kan det vara nédvandigt att parkoppla Vivago MOVE-klockan med Vivago
MOVE -appen.
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/ Ladda klockan

Klockan har ett uppladdningsbart batteri som maste laddas. Ett laddat batteri racker i 1-2 manader
(beroende pa hur mycket klockan anvands).

En batterisymbol visas langst upp ftill vanster pa displayen nar batteriet borjar ta slut och klockan
behover laddas.

Ladda klockan genom att satta fast laddaren pé klockan enligt vad
som visas pa bilden, och anslut sedan laddaren till ett eluttag. Var
noga med att laddaren satts fast ordentligt pa klockan. Satt fast
laddaren p& samma sida som knappen MODE (lage) sitter. Nar
laddaren ar korrekt ansluten och klockan bérjar laddas visas en
symbol for laddningsprocessen pa displayen.

Nar batteriet ar fulladdat upphor laddningsanimeringen och
batterisymbolen forsvinner fran displayen. Meddelandet "batteri
fullt”) visas da. Du kan nu dra ut kontakten ur eluttaget och ta loss
laddaren fran klockan.

Om inte batterisymbolens ljusstyrka avtar ar inte batteriet
fulladdat.

Satt fast laddaren pd klockan enligt
vad som visas pd bilden, och anslut
sedan laddaren till ett eluttag.

8 Relaterad programvara och
anordningar

Vivago MOVE™-I6sningen anvander sig av Vivago Vista-programvarans servermiljo tillsammans
med Vivago MOVE™-appen och Vivago MOBILE-appen installerade pa en mobil enhet.
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Anvéndare klockan Vivago MOVE™ Vivago MOBILE
W/ NN

Sliktingarna /\

eller andra Vivago MOBILE

ndra anhoriga \

Klinikern eller J /s | — I Viago Vi

Vivago MOBILE Vivago Vista
s

Mer information om Vivago Vista-programvaran finns i programvarudokumentationen.

vardgivaren

Mer information om Vivago MOBILE-appen finns i den programvarurelaterade dokumentationen.

9 Vivago MOVE™-appen

Vivago MOVEmm-appen kors pd en smarttelefon och fungerar som en kommunikationsgateway
genom att den &verfér data mellan Vivago MOVEm-klockan och resten av Vivago-systemet. Den ar
avsedd att fungera i bakgrunden utan behov av anvandarinteraktion efter att den har konfigurerats
korrekt. Emellertid meddelar den om det uppstar problem i kommunikationen.

9.1 Allman information
Vivago MOVE-appen kan laddas ned frdn Google Play Store.

Vivago MOVEm-appen é&r utformad for att koras pé smarttelefoner med Android som
operativsystem. Mer information om lampliga smarttelefonmodeller och operativsystemversioner
finns pa listan Gver kompatibla smarttelefoner som finns tillganglig pa http://guides.vivago.com.

9.2 Konfigurera telefonen

1. Konfigurera telefonen sd att inte alternativen for batterisparlage paverkar Vivago MOVE M-
appen. Appen kan stoppas och det kan uppstd kommunikationsproblem om alternativen for
batterisparlage ar felaktigt konfigurerade.

2. Konfigurera telefonen s att “Google Play services” (Google Play-tjanster) och "Location
services” (platstjanster) ar aktiverade. Dessa tjanster ar viktiga for att platssparning ska
fungera om anvandaren trycker pé Vivago-knappen for att aktivera det manuella larmet.
OBS! Endast data for aktuell plats och for plats frén ett larm (bdde manuellt och
automatiskt) lagras.

OBS! Du kan inaktivera platsdata i appinstallningarna.

3. Konfigurera telefonen sa att Bluetooth ar aktiverat. Detta ar viktigt for kommunikationen
mellan telefonen och Vivago MOVEm-klockan ska fungera.

ASV0004-08 Vivago MOVEm Anvandarhandbok



Konfigurationsstegen skiljier sig delvis &t mellan olika modeller och versioner av smarttelefoner.
Detaljerade instruktioner finns i anvandarhandboken for den ifrégavarande smarttelefonen.

Nar installningarna i smarttelefonen &ndras kan detta paverka systemprestandan. Detta bor darfor
endast goras med forsiktighet. Effekter av &ndrade installningar kan réra sig om, men é&r inte
begransat till, foljande:

— Om instéllningarna for batterisparlage och appbehorighet andras kan detta paverka
datadverforing.

—  Omiinstaliningarna for datatverféring, volym, meddelanden och appbehdrighet andras kan
detta paverka larmfunktionerna.
9.3 Installera Vivago MOVETM-appen
Vivago MOVEm-appen hittar du i Google Play Store genom att soka efter "Vivago MOVE". Appen
installeras genom att folja instruktionerna pé skarmen.
9.4 Konfigurera Vivago MOVETM-appen

Nar Vivago MOVEmv-appen har installerats slutfér du konfigurationsprocessen i appen genom att
folja dessa steg:

1. Sé&tt pd dig MOVE™-klockan pé handleden. Vivago
Oppna appen Vivago MOVE™ app
Stall in ett losenord som ska anvandas for att komma &t Skriv in I6seriord att anvéinda
installningarna. Skriv l6senordet pa raden och klicka p& “STALL IN

LOSENORD".

STALL IN LOSENORD

4. Instalining av I6senord behdver bara goras en gang. Nar du
Oppnar appen nasta gang skriver du in I6senordet som du stallde
in under installationen.

Vivago

Vivago MOVE™ app

Om du glémt I6senordet avinstallerar du Vivago MOVEmM-appen Ange]|6senond
och installerar den pa nytt.

LAs uPP
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5.

Version: 1.2.2; Build: 34

Efter att du angett ratt losenord Oppnas statussidan. | i

Svep at vanster eller tryck pa "INSTALLNINGAR” fér att dppna STATUS INSTALLNINGAR
installningssidan dar du stéller in detalijer om serveranslutning.
Det ar viktigt att borja med detta steg. @ - D o

ENHETS-ID BLUETOOTH POSITION
Inte Inte GPS
parkopplad parkopplad

Ingen anslutning till Vista: Tjansten
inte igéng!

Ingen Bluetooth-anslutning: Inte
parkopplad

GE TILLSTAND TILL PLATSDATA

Version: 1.2.2: Build: 34

Langst ned pa sidan "INSTALLNINGAR" anger du detalier om
Vista-serveranslutningen pé raderna for Vista-serveradressen
och portnumret. For korrekt serveradress och portnummer
kontaktar du respektive tjansteleverantor. RETRLLANGAR

g0

<
I j

STATUS INSTALLNINGAR

Nar detaljerna om serveranslutningen har stallts in klickar du pé

Tala om for oss pa vilket satt du skulle

”S PARA” vilja fa aviseringar och meddelanden fran
armbandet och Vista-servern.

Blinkande text visas d& langst ned pa displayen, som kan vara Spela ljud @

négot av f('jUande: Visa meddelanden @

"Kunde inte ansluta till Vista-server”: Betyder att det
inte gick att konfigurera installningarna. Detaljerna om
serveranslutningen stdmmer inte, det finns ingen
internetanslutning, eller sa ar inte tjansten tillganglig for
tillfallet. De konfigurerade installningarna har da inte
sparats. Stang programmet och forsok igen senare.

Ge tillstand till platsdata &

ADRESS PORT
10005

"Serveradress och port sparade!”: Betyder att VBT SEARA
installningarna har konfigurerats och att detaljerna om
serveranslutningen har sparats.

OBS! Fortsatt inte med konfigurationen forrén installningarna har sparats!

Pa sidan "INSTALLNINGAR" ovanfor detaljerna om Vista-serveranslutningen ar det majligt
att ge eller neka behorighet till platsdata. | den har installningen definieras huruvida
uppgifter om telefonens plats ska skickas till Vista-servern eller inte. Vi rekommenderar att
denna instéllining ar aktiverad.

P& sidan "INSTALLNINGAR" langst upp pa displayen kan du definiera hur klockan och
smarttelefonen ska reagera nar det uppstér ett avbrott i anslutningen mellan Vivago
MOVE™-klockan och Vivago MOVE™ -appen, eller mellan Vivago MOVE™-appen och Vista-
servern.

Om "Play sound” (spela upp ljud) ar aktiverat (gron punkt) avger klockan ljudsignaler efter
10 minuter och smarttelefonen efter 15 minuter nar anslutningen brutits.
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Om “Show natifications” (visa meddelanden) ar aktiverat (gron punkt) blinkar lysdioden
rott pa klockan och ett meddelande visas pa smarttelefonen nar anslutningen varit bruten i
15 minuter. Nar anslutningen aterupprattats visas det ocksé ett meddelande pa
smarttelefonen.

Meddelandena pé smarttelefonen kan stangas genom att trycka pa valfri knapp pa
klockan.

Om minst en av aviseringsinstallningarna &r aktiverad blinkar texten "NO BT"” (ingen
Bluetooth-anslutning) langst upp pa klockans display nar anslutningen varit bruten i 10
minuter tills den dteruppréttats igen. Avbrott i anslutningen ar helt normalt. Vid avbrott i
anslutningen lagras datamangderna pé enheterna och éverférs senare nar anslutningen
dterupprattats, vilket innebér att inga data gér forlorade. Emellertid fordrojs
datadverforingen, och detta paverkar ocksa larmen.

I1'Vid avbrott i kommunikationen med servern skickas inga larm!

Om avstandet mellan smarttelefonen och klockan &r for stort, @ & D i
eller om Bluetooth-signalen blockeras, bryts anslutningen

mellan smarttelefonen och klockan. Detta kan till exempel
handa nar anvandaren gar ut och lamnar kvar smarttelefonen
hemma. Det kan ocksd héanda nar smarttelefonen ligger i ett ‘
annat rum beroende pa storleken pé lagenheten och ochangeeny.
materialen i vaggen.

0001000289 Aktiverad

Byte av enhet: Se till att din tjéns
igang. Kl

Om anslutningen till internet ar blockerad bryts anslutningen mellan smarttelefonen och
Vista-servern. Detta kan till exempel hdnda i omradden med délig mobilnatstackning eller
WiFi-tackning. Det kan ocks& handa nar smarttelefonen &r i flygplanslage, eller om
roaming inte ar aktiverat nar du ar ute och reser. Det &r viktigt att dessa installningar
konfigureras korrekt enligt det specifika anvandningsfallet. De instéliningar som kan
blockera kommunikationen boér endast vara aktiverade om det ar absolut nédvandigt, och
om det inte ar s& viktigt att larm skickas snabbt.

ASV0004-08 Vivago MOVEm Anvandarhandbok

22



10.

Ett snabbfonster
oppnas pa
smarttelefonen med
frégan: "Tilldter du

Da ges appen
tilldtelse att
anvanda

Nar detaljerna om

serveranslutningen har
konfigurerats sveper du
&t hoger eller klickar pa

"STATUS” for att Vivago MOVE att platsdata och skicka
parkoppla klockan med | komma &t enhetens dessa till Vista-
smarttelefonen. platsuppgifter?”. servern, vilket ar
Klicka pa "GE Klicka p& "TILLAT". nodvandigt.
TILLSTAND TILL Klicka pa
PLATSDATA". "PARKOPPLA

MOVE-KLOCKA".

Detta steg ar
obligatoriskt och skiljer

smarttelefonens

Valj enhets-ID i listan for

den klocka som ska
parkopplas. Du hittar
klockans id-nummer pé
dess baksida.

Efter att parkopplingen
slutforts visas den
parkopplade enheten
pa statussidan under
klockikonen.

Vivago vALIMOVEKLOCKA

Val din MOVE-Klocka efter dess |0 nedan:

0001000289

[ e |
S, e STATUS INSTALLNINGAR
i O ©Q Tillter du Vivago C—
@ » D < 4 MOVE att komma e -0 D e __
s b ENHI T

| 4t enhetens
ENHETS-IC ( platsuppgifter?
Inte Inte |
I NEKA

parkopplad  parkopplad

O

o—
TH POSI
GPS

TILLAT

I GE TILLSTAND TILL PLATSDATA I

parkopplad  parkopplad

Ingen anslutning till Vista: Tjdnsten
inte iging!

jetoathanslutning Inte

Ingen Bluetooth-anslutning: Inte

parkopplad

ETS-ID BLUETOOTH POSITIO
Inte Inte GPS

Ingen anslutning tll Vista: Tjénsten
Inte igdng!

nge
rkopple
GE TILLSTAND TILL PLATSDATA

sig frén steg 7.

Nar parkopplingen &r klar ar det dags att starta bakgrundstjansten.
Bakgrundstjansten ansvarar for kommunikationen mellan Vivago
MOVEm-klockan och Vista-servern. Den bor fortsatta koras nar
Vivago MOVE™-klockan anvands.

Aktuell status for Vivago MOVETMm-appen visas i rutan langst upp
pa sidan "STATUS".

Starta bakgrundstjansten genom att klicka pa "STARTA TJANST”
pa sidan "STATUS". Det kan ta en stund innan tjansten startas.

Den roda kryssikonen mellan klockikonen och telefonikonen
indikerar att anslutningen har brutits eller annu inte upprattats
mellan Vivago MOVEm-klockan och smarttelefonen. Korta avbrott
i anslutningen &r helt normalt. Nar anslutningen ar okej visas en
gron bockmarkering istéllet for det roda krysset.

Den roda kryssikonen mellan telefonikonen och serverikonen
indikerar att anslutningen har brutits eller annu inte upprattats
mellan appen och Vista-servern. Nar anslutningen ar okej visas en
gron bockmarkering istallet for det réda krysset.

Under ikonerna visas klockans id-nummer, Bluetooth-status och
platsstatus.

Under ID-numret och statusindikeringarna kan det visas
meddelande om problem eller att bakgrundstjansten haller pa att
startas.
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| PARKOPPLA MOVE-KLOCKA |

Version: 1.2.2: Build: 34

STATUS INSTALLNINGAR

A

ENHETS-ID BLUETOOTH POSITION
0001000289  Aktiverad GPS
Byte av enhet: Se till att din tjanst inte &r
igang. Klicka sedan p& SLUTA PARA IHOP
for att glomma den aktuella MOVE-klockan
och ange en ny.

Ingen anslutning till Vista: Tjansten
inte igéng!

SLUTA PARKOPPLA ENHET

STARTA TJANST

@02

ENHETS-ID BLUETOOTH
0001000289  Ansluten

POSITION
GPS

Byte av enhet: Se till att din tjdnst inte &r
igang. Klicka sedan pa SLUTA PARA IHOP
for att glomma den aktuella MOVE-klockan
och ange en ny.

23



Nar anslutningen upprattats visas gréna bockmarkeringar mellan klockikonen och
telefonikonen samt mellan telefonikonen och serverikonen, och som Bluetooth-status visas
"Connected” (ansluten).

Om inte anslutningen upprattats inom en minut stoppar du tjansten genom att klicka pé
"STOPPA TJANST", och startar den sedan pa nytt.

Anslutningsstatus visas ocksa i telefonens meddelandecenter.

Nar allt konfigurerats klart och tjansten kors stanger du appen. Bakgrundstjansten fortsatter att
koéras i bakgrunden. Den startar ocksd automatiskt om telefonen startas om. Nar
bakgrundstjansten kors ser du alltid statusen for den i telefonens meddelandecenter.
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10 Tekniska specifikationer

C€

Tillverkare:
Vivago Oy
ltsehallintokuja 6, FI-02600 Esbo, Finland

WWW.Vivago.com

Detta dokument kan laddas ned i elektroniskt format fran

http://guides.vivago.com

Funktioner och kapacitet:

—  Tryckknapp fér manuellt larm

— Automatisk inlarning av individuell daglig rytm

— Automatiska fysiologiska larm

— Meddelande om att anvandaren ar utom rackhall for Bluetooth
—  Meddelande om att klockan satts fast pd/tagits loss frdn handleden
— Larm for 1ag batteriniva

— Meddelande om att laddning pagar

— Meddelande om fulladdat batteri

— Generering av aktivitetskurva

— Automatisk sjalvdiagnostik

—  Frekvens for datadverforing: var 20:e sekund

—  Meddelande om frénkopplad BLE-kommunikation

Tekniska specifikationer:
Driftlage
Kontinuerligt

Skydd mot elektriska stotar klass Il Laddarens ndtkontakt anvands som isolationsmetod i elnatet.

Klockan och armbandet utgér tillsammans systemets patientanslutna del. Den patientanslutna
delen ar av typ BF.

Matt och vikt
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Vikt 38¢g
Boettens diameter 42 mm

Klockans tjocklek 16,5 mm

Armbandet Silikon

Boetten ABS-plast

Laddningskontakter Guldplaterat rostfritt stal SUS 316F, guldplaterade 0,25 mikron
Spanne Aluminium

Spanning/kapacitet, batterityp ~ +3,7 V/180 mAh, Li-Po

Batterikapacitet ~1 manad

Rackvidd 10-15m
RF-frekvensomrade 2,400 - 2,450 GHz
Effektivt utstralad effekt (max.) 10 mW

Overforingsmetod Bluetooth Low Energy, version 4.2

Temperatur vid 10-40 °C
forvaring/transport

Temperatur vid anvandning 10-40 °C
Vattentat IPx7

Tryck vid forvaring/transport 500-1100 mbar

Tryck vid anvandning 500-1100 mbar
Luftfuktighet vid  0-99 % relativ luftfuktighet (IPx7)
forvaring/transport

Luftfuktighet vid anvandning 0-99 % relativ luftfuktighet (IPx7)
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Ljus

Larmljus Rod ljusdiod som indikerar att manuellt larm skickats

Bakljus Elektroluminiscens

Knappar

Knappar LIGHT (ljus), Vivago-knappen (for det manuella larmet), MODE
(Iage)

Kraft som kravs for utlésning -6 N

av manuellt larm

Tid som kravs for utlésning av - 2 sek.
manuellt larm

Denna aktivitetsovervakningsklocka uppfyller alla kraven i Europaparlamentets och radets direktiv
93/42/EEG.

Anvandningsomgivning

Vivago MOVE™ uppfyller géllande krav i frdga om elektromagnetisk kompatibilitet i enlighet med
EMC-standarden fér medicinteknisk utrustning, SS-EN 60601-1-2. Det elektromagnetiska falt som
orsakas av anordningen &r svagt, och det ar osannolikt att den 6verfor elektromagnetisk interferens
till andra elektroniska apparater i nérheten.

Om detta instrument anvands i en torr milj6, i synnerhet i nérheten av syntetiska material (t.ex. klader,
mattor osv.), kan den orsaka skadlig statisk urladdning som kan utlosa falsklarm.

11 Information om garanti och reservdelar

11.1 Garanti

Vivago erbjuder en garanti pa klockan p& 24 manader och 3 &rs fri service réknat frén inkdpsdatumet
om den anvands enligt instruktionerna i denna anvandarhandbok.

Garantin tacker inte skador som orsakats av eller beror pa felaktig anvéndning eller anvandarens
forsummelse. Den tacker heller inte skador som uppstatt pd grund av att systemet inte anvants och
underhall inte utforts av det pé det satt som beskrivs i anvandarhandboken. Vid skador till foljd av
yttre faktorer utanfor tillverkarens rimliga kontroll och vid normalt slitage upphor ocksé garantins
giltighet automatiskt. Tillverkaren kan inte under ndgra som helst omstandigheter héllas ansvarig for
indirekta skador orsakade av att systemet inte har utlost eller sant ett larm.

Il Forsok inte att demontera klockan. | annat fall upphér garantin att galla. Dessutom kan det
uppsta skador pa klockan.
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11.2 Incidentrapportering

Varje allvarlig incident i samband med anordningen som har intréffat ska rapporteras till tillverkaren.

11.3 Reservdelar

Om du behover reservdelar kontaktar du Vivagos kundtjanst eller din lokala distributér.
De reservdelar vi tillhandahaller ar foljande:

- Armband
— Laddare
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Vivago

Vivago Ab
Sjalvstyrelsegranden 6
FIN-02600 Esbo

Finland

Www.vivago.com

Ta kontakt!

Finland:

Privatkunder:

asiakaspalvelu@vivago.com

tel. 0600 966 06, vardagar kl. 9-14
Foretagskunder:

info@vivago.com

tel. 010 2190 610
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Andra lander:
export@vivago.com
Tel. +358 10 2190 610
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