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KELLON KAYTTAJA — kdyttdohjeet

Vivago MOBILE -sovelluksen asetusten
Maarittaminen

Asennus ennen kayttoa

Lataa ja asenna Vivago MOBILE -sovellus matkapuhelimeesi Android Play- tai
Apple App Store -kaupasta napsauttamalla asennuspainiketta.

Kun olet asentanut Vivago MOBILE -sovelluksen, kdynnista se Kaytesjatunnus
Vivago-kuvakkeesta. Kirjautumisikkuna avautuu.

Salasana

Ensimmaiselld kdynnistyskerralla Android-

puhelin (ei koske iPhonea) pyytda sinulta lupaa ﬂwetewamkoakkwman i D
lopettaa akkuvirran optimointi Vivago- sovellukselle: optimointi?

vastaa tahan Salli varmistaaksesi etta Vivago- e T e

akkuvirran kéyttod ei rajoiteta.
sovellus toimii luotettavasti myds taustalla.

Kieltaydy Salli

o

Napsauta vasemmassa yldkulmassa olevaa vihreda | e
rataskuvaketta ja madrita sovelluksen asetukset: sovelluksen kieli ja 205
palvelinyhteyden asetukset. Tama tehddan vain kerran.

Sovelluksen asetukset:

— Valitse Vivago MOBILE -sovelluksessa kaytettava kieli.

— Syota Palvelimen osoite -kenttddn Vivago Vista -palvelimen verkko- Finnish
osoite Tamén puhelimen

— Syotd Taman puhelimen numero -kenttddn puhelimesi/tablettisi
puhelinnumero, jos haluat kdyttda sen puheyhteytta.

Palvelimen osoite

test.vivago.com

— Muita asetuksia ei yleensd tarvitse muuttaa. Voit syottaa palvelinportin Pl pei
numeron; oletusasetus on 8001. Voit valita palvelimen e
yhteysprotokollan: HTTP tai HTTPS. Oletusasetus on HTTPS. wrres

— Tallenna muutokset napsauttamalla Tallenna-painiketta tai peruuta
muutokset painamalla nuoli takaisin -painiketta.

Tallenna

Kaynnistaminen ja kirjautuminen

Kdynnista Vivago MOBILE -sovellus napsauttamalla sen kuvaketta.
Kirjautumisikkuna avautuu.

Kirjaudu sisadn henkilokohtaisella tilillasi. Tilit luodaan Vivago eyt
. . maijameik
Vista -palvelimelle.

Salasana

Kirjaudu sisddn syottamalla etukdteen madritetty kayttdjatunnuksesi ja salasanasi
ja napsauttamalla OK-painiketta.
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Vivago MOBILE -aloitusnakyma

Vivago MOBILE -aloitusnakymadssa ndytetdan kayttajan hyvinvoinnin tila. Hyvinvoinnin tila on helppo tarkistaa
varikoodista ja tekstista. Tekstid painamalla avautuu tarkka yhteenveto hyvinvoinnista.

Vihrea: Harmaa: Oranssi:

Hyvinvointi on kunnossa Tarkkaile hyvinvointia Tukea saatetaan tarvita

Vivago Vivago

Tanaan

LEREED

ke

Hyvinvointi on kunnossa Tarkkaile hyvinvointia
» oS

Tukea saatetaan tarvita
»

© ) C) © ) © © O (C)

Soita Koti Yhteenveto Soita Koti Yhteenveto Soita Koti Yhteenveto

Vihred: Hyvinvointi on kunnossa
Harmaa: Tarkkaile hyvinvointia
— Uni, aktiivisuus tai vuorokausirytmi on heikentynyt 25 prosenttia.

— Vivago vertaa kolmen kuukauden arvoja viimeisimman viikon keskiarvoon.
— Tarkat tiedot hyvinvoinnin tilasta ja sen muutoksista nakyvat hyvinvoinnin yhteenvedossa.

Oranssi: Tukea saatetaan tarvita

— Heikon vuorokausirytmin tai pdivdajan aktiviteetin halytys on paalla.
- Paivaajan aktiviteetti tai vuorokausirytmi on heikentynyt.

— Vivago havaitsee nopean muutoksen, jos viimeiset kaksi pdivaa ovat heikompia, kun edelliset pdivat
tai viimeiset 30 pdivaa ovat tavanomaista heikompia.

Nakyman alareunassa on kolme paapainiketta.

—  Koti: paluu aloitusndkymaan
— Yhteenveto: unen, aktiivisuuden ja vuorokausirytmin tarkastelu
— Soitto: soitto perheenjasenille

Ndkyman oikeassa yldreunassa on rataskuvake, jota napsauttamalla voit vaihtaa salasanasi, saada lisdohjeita tai
kirjautua ulos sovelluksesta.
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KELLON KAYTTAJA — kdyttdohjeet

Edellisen vuorokauden hyvinvointiyhteenveto

Hyvinvoinnin yhteenveto nakyy Yhteenveto-ndkymassa. Taulukossa nakyvat
hyvinvoinnin indikaattorit edellisen vuorokauden ajalta:
— Younen maara
— Unen laatu
— Paéivaajan aktiviteetti
— Vuorokausirytmi
Tarkka yhteenveto ydunen madrdstd, unen laadusta, pdivdajan aktiviteetista
ja vuorokausirytmistd avautuu tarkasteltavaksi napsauttamalla palkin

oikeassa reunassa olevaa nuolta. Kunkin indikaattorin tila ja suuntaus
kuvataan sanallisesti seuraavasti:

— Heikko

— Tyydyttava
— Hyva

—  FErittdin hyva

Younen maara

Younen maard kertoo, kuinka monta tuntia ja minuuttia kellon kayttéja
keskimaarin nukkui kyseiselld aikavalilla. Yéunenmaars

Edellisen yon ydunen mddrd naytetadn selkedsti tunteina ja minuutteina ja
sitd verrataan viimeisten kolmen kuukauden keskimdardiseen ydunen
maarddn.

Aktiviteettikdyra ndytetddn nukkumiseen kaytetyn ajan jalkeen.

Pitkdaikainen  ydunen  madrdn  suuntaus nadkyy  kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.
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KELLON KAYTTAJA — kdyttdohjeet

Unen laatu

Unen laatu kertoo, kuinka monta unijaksoa kyseiseen unen maaraan sisaltyy. o

Unen laatu

Unen laatu ndytetddn selkedsti edellisen yon aikaisten heradmisten maarand
ja sitd verrataan viimeisten kolmen kuukauden keskimaardiseen
herddmisten maaraan.

Pitkdaikainen  unen  laadun  suuntaus  nakyy  kuukausittaisina ‘
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta. |
1

Paivaajan aktiviteetti

Pdivdajan aktiviteetti mitataan Vivago-kellon laskeman liikkeen perusteella.
Mitd suurempi numero on, sitd aktiivisempi kellon kayttdja on ollut.
Aktiivisuusarvo voi vaihdella vdlilld 0-100, ja normaali aktiivisuuden maara
on valilla 5-40. Aktiivisuutta osoittava numero on aina yksilollinen, joten sita
ei voi verrata eri kayttajien valilla.

Paivaajan aktiviteetti

Pdivdajan aktiviteettia arvioidaan sanallisesti seuraavasti:
— Heikko
—  Tyydyttava
— Hyva
—  Erittdin hyva L

Pitkdaikainen padivaajan aktiviteetin  suuntaus nakyy kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.
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KELLON KAYTTAJA - kdyttdohjeet

Vuorokausirytmi

Vuorokausirytmi kuvaa yon ja pdivdan aikaisen aktiivisuuden valista
suhdetta. Hyva vuorokausirytmi tarkoittaa, ettd henkild on aktiivinen
paivalld ja nukkuu yolla.

Vuorokausirytmi

29.06.2018

Vuorokausirytmia arvioidaan sanallisesti seuraavasti:
— Heikko
—  Tyydyttava
— Hyva
—  Erittéin hyva

Pitkdaikainen vuorokausirytmin suuntaus nakyy kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.
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KELLON KAYTTAJA - kdyttdohjeet

Aktiviteettikayrat
Asiakkaan aktiviteettikdyrat ndkyvat yksityiskohtaisessa ndkymassa.

Aktiviteettikdyran harmaa osa kuvaa hetkellistd aktiivisuutta: mita korkeampi kdyra on, sita aktiivisempi asiakas
on ollut. Kdyran kellonaika ndkyy sen yldpuolella.

Jarjestelma tulkitsee siniset osat uneksi.

Aktiviteettikdyran keltainen osa osoittaa aikaa, jolloin kellon ranneke on ollut 16ysalla tai huonosti kiinni tai
kello ei ole ollut ranteessa.

Tilanteet, joista asiakkaasta ei ole saatu mitadn tietoja (esim. asiakas on toimintasateen ulkopuolella), on
merkitty punaisella.

Vivago aktiviteettikayrat v Aktiviteetti
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KELLON KAYTTAJA - kdyttdohjeet

Soittonakyma:

Soittondkymadssé  on luettelo  suosikkiyhteyshenkilistd, ja suorat
soittopainikkeet kullekin heista.

Yhteystietojen lisédaminen puhelinluetteloon

Puhelinluettelo avautuu rataskuvakkeesta, josta pddset lisddmaan

yhteystietoja luetteloon.

Pluskuvaketta painamalla voit lisdtd matkapuhelimesi luettelossa olevia
yhteystietoja Vivago MOBILE -soittondkymadn. Kun olet lisdannyt kaikki
haluamasi henkilot luetteloon, voit hyvaksyd luettelon napsauttamalla
valintamerkkikuvaketta.

Vivago MOBILE -puhelinluettelondkymddn mahtuu yhteensa seitseman
yhteystietoa.

AFI0007-03 Vivago MOBILE kayttdohje
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LAHEINEN - kdyttdohjeet

Vivago MOBILE -sovelluksen asetusten
Maarittaminen

Asennus ennen kayttoa

Vivago

R
Lataa ja asenna Vivago MOBILE -sovellus matkapuhelimeesi Android Play- tai % 5 _',
Apple App Store -kaupasta napsauttamalla asennuspainiketta. .

Kun olet asentanut Vivago MOBILE -sovelluksen, kdynnista se
Vivago-kuvakkeesta. Kirjautumisikkuna avautuu.

Kayttajatunnus

Salasana

Ensimmaiselld kdynnistyskerralla Android-

puhelin (ei koske iPhonea) pyytaa sinulta lupaa rmp_e‘e@a_gkoakkuvmnkmn )

lopettaa akkuvirran optimointi Vivago-sovellukselle: vpt:p,‘wmm o

vastaa tdhdn Salli varmistaaksesi etta Vivagon akkavitan kaytcd f ot

halytysilmoitukset toimivat myos taustalla. s iy

Napsauta vasemmassa yldkulmassa olevaa vihredd .

rataskuvaketta ja mdarita sovelluksen asetukset: sovelluksen kieli i'o"« .

ja palvelinyhteyden asetukset. Tamé tehddan vain kerran. oS ¢ Vivago

Sovelluksen asetukset:

— Valitse Vivago MOBILE -sovelluksessa kaytettava kieli.

— Syota Palvelimen osoite -kenttddn Vivago Vista -palvelimen verkko-
osoite. Finnish

— Sy6tda Taman puhelimen numero -kenttddn puhelimesi/tablettisi ol
puhelinnumero, jos haluat kdyttda sen puheyhteytta.

Palvelimen osoite

— Muita asetuksia ei yleensa tarvitse muuttaa. Voit syottaa palvelinportin escuvagocon
numeron;  oletusasetus on  8001. Voit valita palvelimen Palvelimen portt
yhteysprotokollan: HTTP tai HTTPS. Oletusasetus on HTTPS. o0t

Protokolla

— Tallenna muutokset napsauttamalla Tallenna-painiketta tai peruuta
muutokset painamalla nuoli takaisin -painiketta.

HTTPS

Tallenna

Kaynnistaminen ja kirjautuminen Vivago

Kdynnista Vivago MOBILE -sovellus napsauttamalla sen kuvaketta. :
Kirjautumisikkuna avautuu. :

Kirjaudu sisadn henkildkohtaisella tilillasi. Tilit luodaan Vivago R
Vista -palvelimelle. Jonoe

Password

Kirjaudu sisaan syottamalla etukdteen madritetty kayttdjatunnuksesi ja salasanasi
ja napsauttamalla OK-painiketta.
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Vivago MOBILE -aloitusndkyma

Vivago MOBILE -aloitusndkymadssa ndytetdan kayttajan hyvinvoinnin tila. Hyvinvoinnin tila on helppo tarkistaa
varikoodista ja tekstista. Tekstid painamalla avautuu tarkka yhteenveto hyvinvoinnista.

Vihrea: Harmaa: Oranssi:

Hyvinvointi on kunnossa Tarkkaile hyvinvointia Tukea saatetaan tarvita

Vivago

Vivago

LEREED

Tukea saatetaan tarvita
»

Kello on ranteessa n

Hyvinvointi on kunnossa Tarkkaile hyvinvointia
» »

Kello on ranteessa n Kello on ranteessa n

® O @ ® ) ©} ® O ©

Charlotte Koti Yhteenveto Forss Koti Yhteenveto Forss Koti Yhteenveto

Vihred: Hyvinvointi on kunnossa
Harmaa: Tarkkaile hyvinvointia

— Uni, aktiivisuus tai vuorokausirytmi on heikentynyt 25 prosenttia.
— Vivago vertaa kolmen kuukauden arvoja viimeisimman viikon keskiarvoon.
— Tarkat tiedot hyvinvoinnin tilasta ja sen muutoksista ndkyvat hyvinvoinnin yhteenvedossa.

Oranssi: Tukea saatetaan tarvita

— Heikon vuorokausirytmin tai pdivdajan aktiviteetin halytys on paalla.
— Pdivdajan aktiviteetti tai vuorokausirytmi on heikentynyt.

— Vivago havaitsee nopean muutoksen, jos viimeiset kaksi pdivaa ovat heikompia, kun edelliset pdivat
tai viimeiset 30 pdivaa ovat tavanomaista heikompia.

Ndkyman alareunassa on kolme tarkeinta selauspainiketta.

— Koti: paluu aloitusndkymaan
— Yhteenveto: unen, aktiivisuuden ja vuorokausirytmin tarkastelu
— Soitto: soitto perheenjasenille

Ndkyman oikeassa yldreunassa on rataskuvake, jota napsauttamalla voit vaihtaa salasanasi, saada lisdohjeita tai
kirjautua ulos sovelluksesta.
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Vivago-kellon tila

Jos Vivago-kello ei ole ranteessa tai toiminta-alueella, tila nakyy Vivago
MOBILE -sovelluksen aloitusnakymassa.

Kayttdjan viimeisin sijainti ja koordinaatit aukeavat painamalla
paikannuspainiketta.

Halytysten tila

Jos kayttdjalla on kuittaamattomia halytyksig, viimeisin halytys nakyy Vivago
MOBILE -sovelluksen aloitusnakymadssa. Kaikki halytykset ovat ndhtavissa
Profiili-nakymassa.

Halytystoiminnon saatavuus riippuu palveluntarjoajastasi.

Jos hélytystoiminta on kytketty, saatat saada my&s Vivago
MOBILE -sovelluksen ilmoituksia uusista halytyksista. Lue lisdd kohdasta
Profiilindkymdi.

AF10007-03 Vivago MOBILE kayttoohje
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LAHEINEN - kdyttdohjeet

Edellisen vuorokauden hyvinvointiyhteenveto

Hyvinvoinnin yhteenveto ndkyy Yhteenveto-nakymadssd. Taulukossa ndkyvat
hyvinvoinnin indikaattorit edellisen vuorokauden ajalta:
— Younen maara
— Unen laatu
— Paivaajan aktiviteetti
— Vuorokausirytmi
Tarkka yhteenveto ydunen maarastd, unen laadusta, pdivdajan aktiviteetista
ja vuorokausirytmista avautuu tarkasteltavaksi napsauttamalla palkin

oikeassa reunassa olevaa nuolta. Kunkin indikaattorin tila ja suuntaus
kuvataan sanallisesti seuraavasti:

— Heikko

— Tyydyttava
— Hyva

—  FErittdin hyva

Younen maara

< Yhumernets

Younen maard kertoo, kuinka monta tuntia ja minuuttia kellon kayttdja
keskimaarin nukkui kyseiselld aikavalilla. founenmae

Edellisen yon ydunen madrd ndytetdan selkedsti tunteina ja minuutteina ja sita
verrataan viimeisten kolmen kuukauden keskimaardiseen ydunen maaraan.

Aktiviteettikdyrd ndytetadn nukkumiseen kdytetyn ajan jalkeen.

Pitkdaikainen ydunen maaran suuntaus nakyy kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.
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LAHEINEN - kdyttdohjeet

Unen laatu

< Yhtrerveto

Unen laatu kertoo, kuinka monta unijaksoa kyseiseen unen maddrdan
sisdltyy.

Unen laatu

Unen laatu ndytetddn selkedsti edellisen yon aikaisten herddmisten
madrana ja sitd verrataan viimeisten kolmen kuukauden keskimaardiseen
herddmisten maaraan.

Pitkdaikainen  unen  laadun  suuntaus ndkyy  kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.

Paivaajan aktiviteetti

Pdivdajan aktiviteetti mitataan Vivago-kellon laskeman liikkeen perusteella.
Mitd suurempi numero on, sitd aktiivisempi kellon kayttdjd on ollut, | Pavasenakiviteet
Aktiivisuusarvo voi vaihdella valilla 0-100, ja normaali aktiivisuuden maara

on valilld 5-40. Aktiivisuutta osoittava numero on aina yksilollinen, joten sitd

ei voi verrata eri kayttajien valilla.

Pdivdajan aktiviteettia arvioidaan sanallisesti seuraavasti:

— Heikko

—  Tyydyttava
— Hyva

—  Erittéin hyva

Pitkdaikainen paivdajan aktiviteetin suuntaus nakyy kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.
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LAHEINEN - kdyttdohjeet

Vuorokausirytmi

Vuorokausirytmi kuvaa yon ja pdivan aikaisen aktiivisuuden valista
suhdetta. Hyva vuorokausirytmi tarkoittaa, ettd henkild on aktiivinen
pdivalld ja nukkuu yolla.

Vuorokausirytmi
29.06.2018

Vuorokausirytmia arvioidaan sanallisesti seuraavasti:
— Heikko
—  Tyydyttava
— Hyva
—  Erittéin hyva

Pitkdaikainen vuorokausirytmin suuntaus nakyy kuukausittaisina
keskiarvopalkkeina kuuden kuukauden ajalta.
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LAHEINEN - kdyttdohjeet

Aktiviteettikayrat
Asiakkaan aktiviteettikdyrat ndkyvat yksityiskohtaisessa ndkymassa.

Aktiviteettikdyran harmaa osa kuvaa hetkellistd aktiivisuutta: mitd korkeampi kdyra on, sita aktiivisempi asiakas
on ollut. Kdyran kellonaika ndkyy sen yldpuolella.

Jarjestelma tulkitsee siniset osat uneksi.

Aktiviteettikdyran keltainen osa osoittaa aikaa, jolloin kellon ranneke on ollut 16ysalla tai huonosti kiinni tai
kello ei ole ollut ranteessa.

Tilanteet, joista asiakkaasta ei ole saatu mitadn tietoja (esim. asiakas on toimintasateen ulkopuolella), on
merkitty punaisella.

Vivago aktiviteettikayrat v Aktiviteetti

01.02.2018 )
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Kello irti
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100
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LAHEINEN - kdyttdohjeet

Profiilinakyma:

Soittondkyma mahdollistaa soiton suoraan kellon

Vivago c
ayttajalle. ¢

Soittopainikkeen alla sama tila kuin

aloitusnakymassa.

nakyy

Tila

Halytysluettelo

Jos Vivago MOBILE -sovelluksen halytystoiminta
on kadytossd, ndet kayttdjan tilan alla luettelon ® o ®
hanen halytyksistaan.

Forss Koti

Kuittaamattomat, eli aktiiviset toimenpiteitd vaativat halytykset on merkitty
punaisella pallolla ja tummalla tekstilld. Kuitatut, jo kasitellyt halytykset nakyvat
harmaalla tekstilla.

Halytyksen napsauttaminen tuo esiin ikkunan, josta ndet hadlytyksen
pdivamadran, kellonajan, halytyksen tyypin ja kayttdjan sijainnin
halytyshetkelld. Tassa ikkunassa voit kuitata kuittaamattoman hdlytyksen
napsauttamalla Kuittaa — painiketta.

Halytysten vastaanottaminen

Jos hélytystoiminta on kytketty, saatat saada Vivago MOBILE -sovelluksen
ilmoituksia uusista halytyksistd. Halytyksestd annettavassa ilmoituksessa on
aanimerkki ja Vivago-symboli. Adnimerkki voi vaihdella laitteen / hélytyksen
tyypin mukaan.

Vivago-hdlytyksen ilmoitus ndytetddn puhelimen tai tabletin naytdn
ylapalkissa ja ilmoituskeskuksessa.

lImoituksen napsauttaminen avaa Vivago MOBILE -sovelluksen Profiili-

kuittaamattomista halytyksista. Voit kdsitelld ja kuitata halytyksen.

Yhteenveto

| | Vivago c B
Forss

Tila
Halytykset -
14.08.2019,09:34 @ Painikehalytys
Halytykset .
12.08.2019,14:19 Painikehalytys
Halytykset
12.08.2019, 14:08 Painikehalytys
Halytykset _
14.08.2018, 17:44 Painikehalytys
Halytykset R

® O C)
@Forss Koti Yhteenveto

Halytykset

Painikehilytys
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14.08.2019, 09:34
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ndkyman luettelon

V Vvivago - Just now
Uusia Vivago - hélytyksia
Charlotte Forss, Painikehéalytys
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Vivago MOBILE -sovelluksen asetusten
Maarittaminen

Lataa ja asenna Vivago MOBILE -sovellus Android Play- tai Apple App

Store -kaupasta napsauttamalla asennuspainiketta. Sovellus on saatavana Vivago
tabletteihin ja matkapuhelimiin. (Huom.! Vain muutamat tabletit tukevat

daniyhteyttd, jota loppukdyttdjan ddnipuheluun vastaaminen halytyksen ~

. 3
tullessa voi edellyttda.) \ -y
~

Kun olet asentanut Vivago MOBILE -sovelluksen, kdynnistd se
Vivago-kuvakkeesta. Kirjautumisikkuna avautuu.

Kayttajatunnus
Ensimmaiselld  kaynnistyskerralla  Android-
puhelin (ei koske iPhonea) pyytda sinulta lupaa
lopettaa akkuvirran optimointi Vivago-
sovellukselle: vastaa tahan Salli varmistaaksesi €ttd s e moee

y X Salasana

Lopetetaanko akkuvirran kayton
optimointi?

Vivagon halytysilmoitukset toimivat myos taustalla. e -

A 4
Napsauta vasemmassa ylakulmassa olevaa vihreda Ty
rataskuvaketta ja maarita sovelluksen asetukset: sovelluksen kieli ‘Loj

ja palvelinyhteyden asetukset. Tama tehdaan vain kerran.

Sovelluksen asetukset:

— Valitse Vista MOBILE -sovelluksessa kaytettdva kieli.

— Syota Palvelimen osoite -kenttddn Vivago Vista -palvelimen verkko-
osoite. Osoitteen 10ydat Vista — ohjelman kohdasta Asetukset / Yksikkd »
/ MOBILE-tunnukset. . "
\h‘etukset

— Syotd Taman puhelimen numero -kenttddn puhelimesi/tablettisi

puhelinnumero, jos haluat kdyttaa sen puheyhteytta. el

— Muita asetuksia ei yleensa tarvitse muuttaa. Voit syottaa palvelinportin Az
numeron; oletusasetus on 8001. Voit valita palvelimen I Pl
yhteysprotokollan: HTTP tai HTTPS. Oletusasetus on HTTPS.

— Tallenna muutokset napsauttamalla Tallenna-painiketta tai peruuta
muutokset painamalla nuoli takaisin -painiketta.

Palvelimen osoite
test.vivago.com
Palvelimen portti

8001

Kun olet madrittdnyt palvelinyhteyden asetukset, voit kirjautua Vista-
palvelimelle. Varmista, ettd olet maarittanyt Vista-tilin palvelimen Vivago
Vista -sovellukseen. Ohjeet tilien luomiseen ovat Vistan teknisessa ohjeessa.

Protokolla

HTTPS

Tallenna
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Kaynnistaminen ja kirjautuminen

Hoitohenkildkunta kijautuu sovellukseen henkilokohtaisilla kayttajatileills. Tilit ~ Vivago
luodaan Vivago Vista -palvelimelle. Kutakin tilid varten valitaan ne
asiakasryhmat, joita tililld on tarkoitus palvella. Yhdella tililla voi ndhda tiedot + 7o
yhdestd tai useammasta asiakasryhmastd, ja sillda voi vastaanottaa halytyksia \‘} 3 Wt
ndiltd ryhmiltd. Yovuoron henkildstdn voi madrittdd vastaanottamaan :
halytykset kaikilta asiakkailta. Erityistilanteissa puhelimeen voi tulla myds
sellaisten asiakkaiden halytyksid, joiden nimi ei ndy Asiakkaat-luettelossa,
esimerkiksi lisdavunpyynto toisesta asiakasryhmasta.

Kayttajatunnus
maijameik

Salasana

Kayttdjatilit voi maarittda niin, ettd niitd kdytetdan vain tiettynd vuorokauden
aikana, esim. vain yolld tai pdivalla.

Halytykset tulevat puhelimeen tai tablettiin vain, jos kdyttdja on kirjautuneena
sovellukseen. Sovelluksen ei tarvitse olla auki naytolld, vaan ilmoitukset tulevat siihen myos sovelluksen ollessa
taustalla.

Kirjaudu sisddn syottamalld etukdteen madritetty kayttdjatunnuksesi ja salasanasi ja napsauttamalla OK-
painiketta.

Valikkonaytto

Valikkondyttdé avautuu kirjautumisen jdlkeen. Voit valita kahdesta eri
nakymasta:

— Asiakkaat-painiketta napsauttamalla avautuu luettelo, jossa nakyvat
kaikki kayttajatiliin kuuluvat asiakkaat.

— Halytykset-painiketta napsauttamalla avautuu luettelo, jossa nakyvat
kaikki asiakkaat, joilla on kuittaamattomia hdlytyksia. = Nama on

kasiteltava.
Jos sinun  kayttdjatunnuksellesi on  kytketty pdélle paniikkiominaisuus,
valikkondytoéssa on myds olla esilld Paniikki-painike, jota napsauttamalla voit tehda

Paniikkihdlytys-avunpyynnnon.

Nakyman oikeassa yldreunassa on rataskuvake, jota napsauttamalla voit vaihtaa salasanasi, saada R
lisdohjeita tai kirjautua ulos sovelluksesta. Naet myds milla kdyttdjatunnuksella olet kirjautunut.

Kaikkia Vivago MOBILE -sovelluksen nayttdja voi tarkastella puhelimessa tai tabletissa joko pysty- tai
vaakasuunnassa.
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakasluettelo

Asiakasluettelossa ndkyvat asiakkaan tiedot lyhyesti: etunimi, sukunimi,
huoneen numero ja asiakkaan kuva.

Jarjesta huoneen mukaan v

Asiakkaan rivin lopussa nakyy vilkkuva halytyskuvake, jos hanelld on

kuittaamattomia halytyksia. °

Asiakasluettelo (kuva vasemmalla) jarjestetdan asiakkaiden hyvinvoinnin Q
mukaiseen jarjestykseen: (28

Punainen:
Heikon vuorokausirytmin tai pdivdajan aktiviteetin halytys on paalla.

Keltainen:
Aktiivisuustaso, vuorokausirytmi tai pdivdajan aktiviteetti on muuttunut
+/- 25 prosenttia.

Harmaa:
Hyvinvoinnissa ei muutoksia tai vain vahdisia muutoksia.

Asiakasluettelon toiminnot lﬁ‘n 4

Jarjestd luettelo etunimen, sukunimen, huoneen numeron, hyvinvoinnin tai hdlytysten perusteella yldosassa
olevan Jarjesta-toiminnon avulla.

v

Asiakkaita voi hakea syottamalld osan etunimestd, sukunimesta tai huoneen numerosta
hakukenttaan.

Q

Asiakasluettelo paivittyy napsauttamalla ndytdn oikeassa ylakulmassa olevaa
paivityskuvaketta. Huomaa, ettéd luettelo ei pdivity automaattisesti.

Asiakkaan rivid napsauttamalla avautuu yksityiskohtainen asiakkaan naytto. Laitteesi
nayton koosta riippuen asiakkaan yksityiskohtaiset tiedot voivat nakya asiakasluettelon
vasemmalla puolella tai koko ndytdssa.

Voit palata takaisin paavalikkoon napsauttamalla vasemmassa ylakulmassa olevaa nuoli
vasemmalle -kuvaketta. Voit my&s kayttaa laitteen paluupainiketta.
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakasluettelon kuvakkeet

Asiakasluettelon jokaisella rivilla voi olla symboli asiakkaan nimen jalkeen:

1. Asiakkaalla on kuittaamaton halytys
2. Asiakas ei ole paikalla
3. Kello ei ole ranteessa

4. Hoitaja on asiakkaan huoneessa

AFI0007-03 Vivago MOBILE kayttdohje
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakkaan tiedot -nakyma

Asiakkaan tiedot -nakyma on kaksiosainen: yldosassa nakyvat
asiakkaan perustiedot, ja alaosassa voit selata hélytysten lisdtietoja, . W Aula (30.5.2016
Vivago-aktiviteettikdyria, Vivago-hyvinvointitietoja ja asiakasta g j==0

koskevia muistiinpanoja.

Vaisanen Ulla-Maija

Kapteeninkatu 9 A 9 Helsink

Valitse aktiivisuutta koskevat lisatiedot ndyton

keskiosassa olevasta vihreasta pudotusvalikosta.

Yldosassa nakyvat asiakkaan kuva, nimi, ryhman nimi, huoneen
nimi/numero, viimeisin sijainti, osoite, puhelinnumerot ja lisdtiedot,
jotka on sydtetty Vivago Vista -sovellukseen.

Vivago aktiviteettikayrat o

01.09.2017

Jos asiakas on ottanut kellon pois ranteestaan tai ei ole paikalla, tdma
tila nékyy hdnen henkildtietojensa alapuolella. Myds se nadytetdan,
jos hoitaja on asiakkaan huoneessa.

Voit  soittaa  asiakkaalle  napsauttamalla ~ Puhelin-linkkia
(soittomahdollisuus riippuu laitteesi tyypista).

31.08.2017

Ndet asiakkaan osoitteen kartalla napsauttamalla Osoite-linkkia.

Jos kayttdjalla on GPS-seurannalla varustettu laite, myos GPS:n
osoittama sijainti voidaan ndyttaa kartalla napsauttamalla
sijaintikuvaketta. 9. Lisgksi ndytetdan GPS:n osoittaman sijainnin :
paivityksen paivamaari ja kellonaika. 9

Voit palata takaisin asiakasluetteloon napsauttamalla ndyton -
vasemmassa yldkulmassa olevaa valikkokuvaketta. Tabletilla tdman painikkeen napauttaminen vaihtaa nakymaa
jaetun asiakasluettelon / asiakkaan yksityiskohtaisten tietojen ja koko ndytolld naytettdvien asiakkaan
yksityiskohtaisten tietojen valilla.

Oikeassa yldkulmassa oleva valikkokuvake avaa valikon, jonka kautta voit paivittaa
asiakastiedot tai kirjautua ulos. Valinnat saa pois ndytdstd napauttamalla valikkokuvaketta
uudelleen.

AFI0007-03 Vivago MOBILE kayttdohje



HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakkaan tiedot: halytykset

Asiakkaan Halytykset-nakymassa nakyvat asiakkaan viimeisimmat Lahti Tuula
kuittaamattomat halytykset Kuittaamattomat- ja kuitatut halytykset

Historia-kohdassa. Kaikista halytyksistd ndytetddn seuraavat tiedot: . %

aika, paivamaara, halytyksen tyyppi ja asiakkaan sijainti hélytyksen &

hetkelld. Kuitattujen hdlytysten kohdalla néytetddn kuittauksen (9.4.1900 00:00)
pdivamadrd ja kuittausteksti.

Kuittaamaton hélytys kuitataan napsauttamalla halytyksen vieressd ., . e e
nakyvda Kuittaa-painiketta.

Kuittausikkuna avautuu. Kuittaa halytys Kuittaa-painikkeella tai pyyda
puheyhteyttd asiakkaaseen Kuittaa ja puheyhteys -painikkeella. Voit el e
myos lisata kuittausta koskevan muistiinpanon.

Peruuta

Vivago-jarjestelma avaa puheyhteyden asiakkaan ddniyhteyteen
kdytettdvan laitteen (ts. huoneessa olevan laitteen tai DOMI-
turvapuhelimen) avulla. Puheyhteys laitteen kdyttajaan (joka kuittasi
halytyksen) avautuu muutamassa sekunnissa. Avaa puheyhteys — Kuittaamattomat
vastaamalla saapuvaan puheluun. Katkaise puhelu sen paatyttya. PAfvA Ja kelio

Huone

Halytysten vastaanottaminen

tyyppi

Halytykset e

Uudet asiakkaiden manuaalisesti tekemdt halytykset ja Vivago- @ roiaa
jarjestelmdn automaattisesti tekemadt hdlytykset ldhetetddn kayttdjien
Vivago MOBILE -laitteisiin. Halytyksesta annettavassa ilmoituksessa on danimerkki ja Vivago-symboli. Adnimerkki

voi vaihdella laitteen / halytyksen tyypin mukaan.

Kuittaus

lImoitus ldhetetdan niihin laitteisiin, joilla on kirjauduttu tilille, joka on mdadritetty ottamaan vastaan halytyksia
siltd asiakasryhmaltd, jolta halytys tulee.

Vivago-halytyksen ilmoitus ndytetddn puhelimen tai tabletin ndyton ylapalkissa ja ilmoituskeskuksessa.

lImoituksen napsauttaminen avaa Vivago MOBILE -sovelluksen Halytykset-nakyman eli luettelon
asiakkaista, joilla on kuittaamattomia halytyksia.

Halytyksen voi kuitata asiakkaan tietojen yksityiskohtaisesta ndkymastd, joka on kuvattu edellisessa
luvussa Asiakkaan tiedot: hdlytykset. Kuittauksen yhteydessa voit my&ds avata puheyhteyden asiakkaaseen.

v Vivago * Just now
Uusia Vivago - halytyksid
Charlotte Forss, Painikehalytys
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakkaan tiedot: hyvinvointiyhteenveto

Asiakkaan Vivago-hyvinvointiyhteenveto ndyttda tiedot asiakkaan pitkdn aikavalin hyvinvoinnista.
Taulukossa ndytetadn paivakohtaiset keskiarvot edellisilta kuudelta ja kolmelta kuukaudelta sekd edellisilta
seitsemaltd pdivalta seuraavista tiedoista: unen madrd, unen jaksot, pdivdajan aktiviteetti ja vuorokausirytmi.

Vuorokausirytmi kuvaa yon ja pdivan aikaisen aktiivisuuden valista suhdetta, ja se selitetddn myos sanallisesti:

heikko, tyydyttdva, hyva tai erittdin hyva.

Taulukossa on my®s Muutos-sarake. Seitseman paivan arvoja verrataan edellisiin kolmeen kuukauteen: jos
jonkin indikaattorin suuntaus on lisddntyva tai vahentyva (+/- 25 %), se korostetaan taulukossa. Muutos-
sarakkeessa on suuntausta kuvaava tekstija nuoli.

Néet yhteenvedon parhaiten kun kddanndt puhelimesi vaakasuuntaan.

Vivago hyvinvointiyhteenveto v
6 kk 3 kk 7 paiva Muutos
Younen maara Vahentynyt
- 10:56 5:27
Heraamiset Lisaantynyt a
Paivaajan aktiviteett Heikentynyt m
- 116 82
Heikko .
A
rk-rytmi ) P Heikentynyt
Vivago hyvinvointiyhteenveto v
6 kk 3kk 7 paiva Muutos
Younen maara
9:21 8:59 11:01
Heraamiset Vahentynyt
Palvaajan aktiviteett
240 246 230
Vrk-rytmi
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Younen maara

Yoéunen maara kertoo, kuinka monta tuntia ja minuuttia asiakas keskimaarin nukkui kyseiselld aikavalilla.

Herdaamiset

Herdamiset-kohta kertoo, kuinka monta kertaa asiakas herdsi kyseisen ydunen maddrdn kertyessa. Jos
herddmisten maara kasvaa, yduni saattaa olla levotonta.

Paivaajan aktiviteetti

Paivaajan aktiviteetti mitataan Vivago-kellon laskeman liikkkeen perusteella. Mita suurempi numero on, sita
aktiivisempi asiakas on. Aktiivisuusarvo voi vaihdella Osta (passiivinen) 100:aan (darimmaisen voimakasta
liikettd). Normaali keskiarvo on yleensa 5-40. Aktiivisuutta osoittava numero on yksildllinen, joten sitéd ei voi
verrata eri asiakkaiden valilla.

Vuorokausirytmi

Vuorokausirytmi kuvaa yon ja pdivan aikaisen aktiivisuuden vélista suhdetta. Hyva vuorokausirytmi tarkoittaa,
ettd asiakas on aktiivinen paivalla ja nukkuu yolla. Hyva numeroarvo on lahelld nollaa.

AFI0007-03 Vivago MOBILE kayttdohje
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakkaan tiedot: aktiviteettikdyrat

Asiakkaan Vivago-aktiviteettikdyrat-nakymdassa ndytetdan asiakkaan viiden edellisen paivan
aktiviteettikdyrat.

Aktiviteettikdyran harmaa osa kuvaa hetkellistd aktiivisuutta: mitd korkeampi kdyra on, sita aktiivisempi asiakas
on ollut. Kdyran kellonaika ndkyy sen yldpuolella.

Jarjestelma tulkitsee siniset osat uneksi.

Aktiviteettikdyran keltainen osa osoittaa aikaa, jolloin kellon ranneke on ollut 6ysélla tai huonosti kiinni tai
kello ei ole ollut ranteessa.

Tilanteet, joista asiakkaasta ei ole saatu mitaan tietoja (esim. asiakas on toimintasateen ulkopuolella), on
merkitty punaisella.

Vivago aktiviteettikayrat v Aktiviteetti
01.02.2018 .
5 A . - . e - . Uni
0 2 4 6 8 10 2 4 6 8 20 22
100
80 Kello irti
60 ranteesta
40
31.01.2018
0 6 6 2
100
80
60
40
20
3 '
30.01.2018
0 2 4 6 8 10 12 14 16
100
80
60
40
20
5
29.01.2018
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HOITOHENKILOKUNTA - kédyttoohjeet

Asiakkaan tiedot: muistiinpanot

Asiakkaan Muutokset ja muistiinpanot -ndkymadssa ndytetddn
asiakasta koskevat muistiinpanot, ja siind voi lisdta uusia
muistiinpanoja.

Lisdd uusi muistiinpano kirjoittamalla tekstia Muistiinpanot-otsikon
alla olevaan tyhjaan tekstikenttaan. Tallenna uusi muistiinpano
napsauttamalla vihreaa pluspainiketta, joka tulee tekstikentan
alapuolelle.

Muistiinpanojen alla ndkyvat paivdamaara, jolloin muistiinpano on
lisatty, ja sen kirjoittaja.

Kaikki kdyttdjat nakevat asiakkaille lisdtyt muistiinpanot.

AFI0007-03 Vivago MOBILE kayttdohje

Muutokset ja muistiinpanot <

Muutokset

Muistiinpanot

Minnan kanssa tehty kauppalista valmiiksi. Huomenna
mennaan yhdessa taksilla kdymaan kaupassa klo 13
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Vivago
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Vivago Oy
[tsehallintokuja 6, 02600 Espoo
Puh.0102190610

info@vivago.fi
www.vivago.fi
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