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Vivagon hyvinvointitieto tukee kuntoutusta
Lahdessa

Salpausselan kuntoutussairaala Jalmarin kuntoutusosastoilla saatiin hyvia tuloksia Vivago CARE
-kellojen ja niilla keratyn hyvinvointitiedon perusteella. Uni- ja vireysrytmin mittauksesta saatua
tietoa hyddynnettiin ladkarin padtdsten tukena esimerkiksi ladkitysten sdatelyssa ja
kuntoutuksen ja kotiutuksen suunnittelussa. Vivago-ratkaisun pilottikdyttd oli osa Lahden
kaupungin Uusi teknologia hoidon tueksi —hanketta.

"Seurasimme asiakkaiden jaksamista kuntoutusosastoilla operaation jélkeen. Vivago-ratkaisun
avulla saatiin mustaa valkoisella —tietoa potilaiden vireydesta vuorokaudessa. Tieto unen
laadusta ja rytmistd on olennaista: kun nukkuu hyvin, niin jaksaa paivalla kuntouttavat
toimenpiteet”, havainnollistaa projektipaallikko Eija Kakko Lahden kaupungilta.

Hoivakodeissa ja vanhusten hoidossa Suomessa ja kansainvalisestikin tuttu Vivago-ratkaisu oli
Lahden pilottihankkeessa kaikenikdisten asiakkaiden kuntoutusvaiheen hoidon apuvalineena.

"Tavalliset ranteessa pidettavat turvapuhelimet ja uudet hoivayksikdiden rakenteisiin asennetut
liikkeentunnistimet eivat pysty tuottamaan luotettavaa tietoa asiakkaan kokonaisvoinnista
hoitoalan ammattilaisten avuksi. Vivago-ratkaisun mittausteknologia ja algoritmit ovat
kliinisesti validoidut, ja taustajdrjestelma pystyy analysoimaan isoa tietomassaa. Kayttajalleen se
tuntuu silti henkildkohtaiselta”, painottaa tuotepaallikkd Arto Mikkola Vivagolta.

Vivago-ratkaisua kaytetdaan hankkeen jalkeenkin Salpausseldn kuntoutussairaala Jalmarissa.
Jatkossa halutaan selvittaa esimerkiksi, kuinka hyvinvointi- ja aktiivisuustiedon seurannalla
voitaisiin valttda potilaiden unta hairitsevat perinteiset yo-kierrot osastoilla. Hyvinvointitiedon
hyodyntamiselld ei tahdata hoitohenkilokunnan vahennyksiin vaan helpottamaan hoitotyéta ja
kehittdmadan asiakaskeskeistd hoitotydta.

Lisatietoja antavat:
Arto Mikkola/Vivago, puh. 050 431 3335,
Eija Kakko/ Lahden kaupunki, puh. 044 716 1683,

Vivago kehittdd dlykkditd turva- ja hyvinvointiratkaisuja ennakoivaan hoivaan. Innovatiiviset ratkaisut
kattavat koko hoivaketjun — kotihoidosta, palveluasumiseen ja tehostettuun palveluasumiseen sekd
sairaaloihin ja kuntoutukseen.

Vivago-ratkaisujen tuottama hyvinvointitieto ja automaattiset hélytykset liscidvdt turvallisuuden tunnetta ja
tukevat jokapdivdistd hoitotydtd sekd mahdollistavat hoidon vaikuttavuuden seurannan. Reaaliaikaiset
ilmoitukset kertovat muutoksista henkilon hyvinvoinnissa ja mahdollistavat yksildllisen sekd ennakoivan
hoivan. Hyvinvointitieto voidaan jakaa myds omaisille.

Terveysteknologian edelldikévijdnd Vivago varmistaa Euroopassa jo kymmenien tuhansien ihmisten

turvallisuuden. Vivagon ainutlaatuiset ja patentoidut ratkaisut on palkittu useilla kansainvdilisilld
tunnustuksilla. Korkealaatuiset tuotteet valmistetaan Suomessa.
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